’:Sﬂ"ﬂ'“"‘ NISAN AYI YEMEK LISTESI
01 NiSAN PAZARTESi | KALORI 02 NiSAN SALI KALORi| 03 NiSAN CARSAMBA | KALORI 04 NiSAN PERSEMBE KALORI 05 NiSAN CUMA KALORI
SEBZE GORBASI 87 TAVUK SUYU GORBA 165 SEHRIYE CORBASI 181 EZOGELIN GORBASI 180 MERCIMEK GORBASI 135
PURELiI ROSTO KOFTE 372 ETLI NOHUT 285 PILIC BAGET 190 TAZE FASULYE 106 IZGARA KOFTE 200
MAKARNA 229 SEBZELI PILAV 285 |YESIL MER. BULGUR PILAVI| 155 PEYNIRLI MAKARNA 270 MELEK PILAVI 380
SALATA 59 KALBURABASTI 167 YOGURT 59 MEVSIM MEYVE 50 AYRAN 67
TOPLAM 747 TOPLAM 902 TOPLAM 585 TOPLAM 606 TOPLAM 739
08 NiSAN PAZARTESi | KALORI 09 NiSAN SALI KALORi| 10 NiSAN CARSAMBA | KALORI 11 NiSAN PERSEMBE KALORI 12 NiSAN CUMA KALORI
SEHRIYE CORBASI 181 EZOGELIN GORBASI 180 MANTI GORBASI 108 MERCIMEK GORBASI 135 TOYGA GORBASI 76
KAPLAMALI PILIG PANE 310 KABAK DOLMA 129 ETLI KURU FASULYE 280 HINDI ETLI BEZELYE 193 FIRIN KOFTE 283
BULGUR PILAVI 155 SOSLU SPAGETTI 229 SEHRIYELI PiLAV 285 ERISTE 122 iSTANBUL PILAVI 343
AYRAN 285 YOGURT 67 MEVSIM MEYVE 50 YOGURT 59 SALATA 59
TOPLAM 931 TOPLAM 605 TOPLAM 723 TOPLAM 509 TOPLAM 761
15 NiSAN PAZARTESi | KALORI 16 NiSAN SALI KALORi| 17 NiSAN CARSAMBA | KALORI 18 NiSAN PERSEMBE KALORI 19 NiSAN CUMA KALORI
EZOGELIN GORBASI 180 BORG GORBASI 185 TAVUKSUYU GORBASI 165 MERCIMEK GORBASI 135 SEHRIYE CORBA 181
ISPANAK GRATEN 190 TAVUK DONER 124 ETLI NOHUT 285 IZGARA KOFTE 200 ORMAN KEBABI 255
GUL BOREGI 183 BULGUR PILAVI 155 SADE PiLAV 285 SOSLU MAKARNA 178 ARPA SEHRIYE PiLAVI 210
YOGURT 59 AYRAN 67 CIKOLATALI PUDING 132 SALATA 59 MEVSIM MEYVE 50
TOPLAM 612 TOPLAM 531 TOPLAM 867 TOPLAM 572 TOPLAM 696
22 NiSAN PAZARTESi | KALORI 23 NiSAN SALI KALORi| 24 NiSAN GARSAMBA | KALORI 25 NiSAN PERSEMBE KALORI 26 NiSAN CUMA KALORI
TARHANA GORBASI 151 SEHRIYELI GORBA 181 DOMATES GORBASI 95 EZOGELIN GORBA 180 MERCIMEK GORBASI 135
GEM. USULU K. FASULYE 230 EKSILI KOFTE 307 ET DONER 239 ETLI DOLMA 294 IZGARA PILIC BONFILE 135
SEHRIYELI PILAV 285 KETGAPLI MAKARNA 229 SADE PILAV 285 MANTI 257 BULGUR PILAVI 155
MEVSIM MEYVE 50 YAS PASTA 179 AYRAN 67 YOGURT 59 SALATA 59
TOPLAM 716 TOPLAM 896 TOPLAM 686 TOPLAM 790 TOPLAM 484
29 NiSAN PAZARTESI | KALORI 30 NiSAN SALI KALORI
MERCIMEK GORBASI 135 YAYLA GORBASI 94
KARNIYARIK 143 iZMIR KOFTE 196
PIRING PILAVI 285 MAKARNA 229
CACIK 300 SALATA 59
TOPLAM 517 TOPLAM 644
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